| Bert Longin traint wetenschappelijk S

met professor Hespel

- ‘Omdat
elk detail
bepalend

kan zijn’

Hij zou een gesettelde zaken-
man kunnen zijn die zich
wentelt in de jetset, maar in
plaats daarvan zit autopiloot
Bert Longin uit Rotselaar elke
minuut die hem ter beschik-
king is af te zien om toch maar
dat tikkeltje beter te worden.
Waarom doet eens mens dat?

l Tef Vertommen

ken samen met professor He-

J e werkt sinds een aantal we-
\

spel van het ‘sportkot’ in

omloop waarop wij dienen uit te
komen. Op die manier kennen wij
er op voorhand haast elk detail
van. Mijn zoon beschikt zelfs over
een PlayStation waarop wij de om-
loop met onze eigen wagen kun-
nen verkennen. Wij rijden een ech-
te wedstrijd, crashen incluis.’

Hoe ziet zo'n sessie er uit?

‘Er wordt begonnen met twintig
minuten lopen, vervolgens tien mi-
nuten PlayStation, dan veertig mi-
nuten fietsen [polsslag stijgt in tien
minuten van 111 naar 160}, weer
tien minuten PlayStation met ver-
minderde reactiesnelheid en ten
slotte nog eens twintig minuten
fietsen. [k voel me er super goed
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Wet PlayStation maakt Bert Longin zich helemaal vertrouwd met de volgende omloop. ® Lue Verbruggen

gelijkse leven, te weinig wordt ge-
dronken, was al langer geweten.
Intussen hebben wij nog andere
fouten ontdekl. Onder meer dat er
te weinig zouten in onze dranken
zijn. Krampen kunnen een gevolg
zijn van te weinig drinken. Tijdens
gen race heb ik al eens 3,2 liter
vocht verloren. Niet moeilijk wan-
neer de temperatuur in de cockpit

Bert Longin actief op twee fronten

‘Groter niet altijd beter’

| Zoals de voorbije jaren is Bert

Longin op twee fronten actief: in
het Belearkampioenschap en in
het FIA-GT- kampicenschan. dit

den. Wij staan momenteel op
twee punten van de leiders en
hebben er nog nooit zo goed
voor @estaan. De anderen zien







