BertLong

intraint met

hypermoderne apparatuur van KUL

Topsport ABC, het trainings-en
begeleidingscentrum van de
K.U.Leuven, heeft enkele weken
geledeneen nieuwe accommo-
datie geopend. Het gaat om een
hypermoderne trainingsruim-
te waarin de warmte en voch-
tigheidsgraad haarfijn geregeld
kunnenworden. Op die manier
kunnen sportmensen zich per-
fect voorbereiden op een wed-
strijd. De ruimte is in eerste
plaats bedoeld om Olympische
atleten klaar te stomen voor de
Spelenvan 2008, maar ook niet-

olympische topsporters zijn
welkom in het centrum. Zo ook
autopiloot Bert Longin uit Wil-
sele. Hij koos een hele tijd gele-
den al voaor Topsport ABC en de
nieuwe apparatuur heeft hem
alleen maar meer overtuigd. De
trainingszaal vormt voor hem
immersde ideale omgeving om
zich voor te bereiden op de ex-
tremewarmtein de cockpitvan
Zijn racewagen. Daarnaast
krijgt hij bij elke oefensessie ook
een PlayStation voorgescho-
teld, die hij gebruikt om zijn
concentratie op peil te houden.
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